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Klassisches Angebot

Sie haben akute oder chronische Schmerzen oder
gar eine konkrete Diagnose? - Cerne nehme ich mir
Zeit fur Sie und Ihr Anliegen.

In einer 60 minutigen Erstbehandlung (inkl.
umfassende Anamnese, Inspektion und
Behandlung) lerne ich Sie mit den konkreten
Beschwerden kennen. Ich stelle Ihnen die aus
meiner Sicht geeigneten Behandlungsmethoden
und Massnahmen vor, und wir legen gemeinsam
das passende Vorgehen fest.

Klassische Massage ... 30/60min
SPOrtMassage. ... 30/60min
Fussreflexzonenmassage...................... 30/60min
manuelle Lymphdrainage ... .. 30/45min
Bindegewebsmassage. ... 30min
TENS. 30min
TaPING. 30min

Je nach Indikation ist eine kombinierte Behandlung
sinnvoll. Die Abrechnung erfolt nach Zeit- und
Materialaufwand.

60min -110CHF / 45min - 90CHF /30min - 60CHF /

Ich bin EMR-zertifizierte Therapeutin. Bitte klaren
Sie direkt und vorzugsweise bereits vorgangig mit
Ihrer Krankenkasse die Kostentibernahme.

Spezialbehandlungen

Pausenfiller

6 x20min Nackenmassage. ... CHF 260
kurz aber intensiv - 0st und entspannt die
Nackenmuskulatur

Kopfschmerz- und Migranetherapie

6 x30min Spezialbehandlung. ... .. CHF 360
l6st, entspannt und lindert die Schmerzen - mit
Elementen aus der Akupressur

Schropfkopfbehandlung

starkt die Selbstheilungskrafte und bringt den
Organismus wieder ins Gleichgewicht

Acces Bars®

GOMIN. CHF120
blockierte Energie im Korper wird wieder zum
Fliessen gebracht

Kooperationsangebote fiir Firmen

Das Thema Gesundheit bewegt uns seit einiger Zeit
mehr als vielleicht noch frither. Auch Unternehmen
wlnschen sich gesunde Mitarbeitende. Deshalb
haben in den letzten Jahren immer mehr Firmen
und Unternehmen ein betriebliches
Cesundheitsmanagement aufgebaut und
unterstiitzen ihre Mitarbeitenden bewusst und aktiv
bei der Gesundheitsforderung.

Mein Angebot leistet dabei einen wertvollen Beitrag
und wird bereits von verschiedenen Unternehmen
gezielt genutzt und geschatzt. Cerne stelle ich
Ihnen meine Kooperationsangebote in einem
unverbindlichen Beratungsgesprach vor.

Wie wertvoll und wichtig die
personliche Gesundheit ist, erkennen
wir spatestens dann, wenn sie keine

Selbstverstandlichkeit mehrist. Dann,
wenn der Kérper aus der Balance gerat
oder zu geraten droht.
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